
代行日 レッスン内容 STUDIO 時間 担当者 レッスン内容 STUDIO 時間 担当者

11/1（水） DEJAVU CYCLE STUDIO 10:00-10:45 HAMAYAN → DEJAVU CYCLE STUDIO 10:00-10:45 CHELCY

11/2（木） DEJAVU CYCLE STUDIO 21:30-22:15 A-ya → DEJAVU CYCLE STUDIO 21:30-22:15 ASAMI

11/2（木） VINYASA YOGA ACTIVE STUDIO 15:45-16:45 Nanae → VINYASA YOGA ACTIVE STUDIO 15:45-16:45 及川晶子

11/4（土） HOUSE DANCE ACTIVE STUDIO 17:30-18:30 K140 → HOUSE DANCE ACTIVE STUDIO 17:30-18:30 TAEZO

11/4（土） 陰YOGA ACTIVE STUDIO 18:55-19:55 K140 → 陰YOGA ACTIVE STUDIO 18:55-19:55 mana

11/7（木） SUP YOGA MARIN PARK 19:30-20:30 MIKA → SUP YOGA MARIN PARK 19:30-20:30 mana

11/7（木） SUP YOGA MARIN PARK 21:00-22:00 MIKA → SUP YOGA MARIN PARK 21:00-22:00 mana

11/10（金） DEJAVU CYCLE STUDIO 20:25-21:10 A-ya → DEJAVU CYCLE STUDIO 20:25-21:10 NAO

11/11（土） HIP HOP ACTIVE STUDIO 12:00-13:00 会沢卓 → HIP HOP ACTIVE STUDIO 12:00-13:00 TAEZO

11/12（日） HATA YOGA ACTIVE STUDIO 10:30-11:30 ハル →

11月のレッスン代行案内

大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力の程お願い致します。

（10/28更新）

未定

代行日 レッスン内容 STUDIO 時間 担当者 レッスン内容 STUDIO 時間 担当者

11/12（日） ベストスタイルエアロ50 ACTIVE STUDIO 17:30-18:30 小早川 → ベストスタイルエアロ50 ACTIVE STUDIO 17:30-18:30 林

11/14（火） DEJAVU CYCLE STUDIO 19:00-19:45 和加 → DEJAVU CYCLE STUDIO 19:00-19:45 HAMAYAN

11/19（日） 癒しの陰陽ヨガ Studio HERBS 17:30-18:15 KANAE →

11/19（日） ヨガニドラ Studio HERBS 16:30-17:16 KANAE →

11/20（月） アクアダンスファン30 MARIN PARK 20:10-:20:40 浜田浩之 → アクアダンスファン30 MARIN PARK 20:10-:20:40 坂上加奈子

11/20（月） アクアミット30 MARIN PARK 19:30-:20:31 浜田浩之 → アクアミット30 MARIN PARK 19:30-:20:31 坂上加奈子

11/27（月） FLOW YOGA ACTIVE STUDIO 15:00-16:00 yasuyo → FLOW YOGA ACTIVE STUDIO 15:00-16:00 YOSHIKO

11/28（火） DEJAVU CYCLE STUDIO 19:00-19:45 和加 → DEJAVU CYCLE STUDIO 19:00-19:45 HAMAYAN

11/30（木） DEJAVU CYCLE STUDIO 19:15-20:00 NAO → DEJAVU CYCLE STUDIO 21:30-22:15 A-ya

11/30（木） DEJAVU CYCLE STUDIO 21:30-22:15 A-ya → DEJAVU CYCLE STUDIO 21:30-22:15 NAO

11月のレッスン代行案内

大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力の程お願い致します。

（10/28更新）

未定

未定
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