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日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

12月1日 金 20:25 ～ 21:10 CYCLE Studio DEJAVU A-ya ➡ NAO

12月2日 土 10:30 ～ 11:15 CYCLE Studio DEJAVU NAO ➡ ASAMI

12月4日 月 10:15 ～ 11:00 Studio HERBS DETOX YOGA Erika ➡ Mika

12月4日 月 11:20 ～ 12:20 Active Studio HATA YOGA Erika ➡ Sachi

12月5日 火 19:10 ～ 19:55 Active Studio BODY WEIGHT EX→ピラティス４５ 根岸健一 ➡ 芦田天文子

12月5日 火 20:15 ～ 21:00 Active Studio MEGADANZ 根岸健一 ➡ 和加

12月5日 火 21:20 ～ 22:10 Active Studio ベストスタイルエアロ５０ 根岸健一 ➡ 芦田天文子

12月7日 木 19:15 ～ 20:00 CYCLE Studio DEJAVU NAO ➡ A-ya

12月8日 金 14:30 ～ 15:15 Studio HERBS POWER YOGA 及川晶子 ➡ Kiyo

12月8日 金 13:15 ～ 14:15 Studio HERBS ピラティス 及川晶子 ➡ 海宝恵美子

12月9日 土 13:00 ～ 14:00 MARINE PARK SUP YOGA(ACTIVE) かおる ➡ mana

12月9日 土 14:30 ～ 15:30 MARINE PARK SUP YOGA（Relax） かおる ➡ mana

12月9日 土 11:00 ～ 12:00 MARINE PARK SUP YOGA（Active） 真彩 ➡ Sachi

12月10日 日 15:00 ～ 16:00 Active Studio MEGADANZ 美帆 ➡ TAEZO

12月12日 火 12:45 ～ 13:30 MARINE PARK シンプルアクア４５ 瀧井聡子 ➡ 税所秀子

12月14日 木 21:30 ～ 22:15 CYCLE Studio DEJAVU A-ya ➡ ASAMI

12月17日 日 17:30 ～ 18:20 Active Studio ベストスタイルエアロ５０ 小早川恵 ➡ 林和樹

12月19日 火 14:00 ～ 15:00 Active Studio ベリーダンス FaRiｄａ ➡ 未定

12月22日 金 14:30 ～ 15:15 Studio HERBS POWER YOGA→VINYASA YOGA 及川晶子 ➡ わかな

12月22日 金 12:00 ～ 13:00 Studio HERBS VINYASA YOGA 真彩 ➡ 及川晶子

12月22日 金 13:30 ～ 14:30 MARINE PARK SUP YOGA（Active） 真彩 ➡ 未定

12月27日 水 11:45 ～ 12:30 Studio HERBS VINYASA YOGA じゅんこ ➡ ＫＡＮＡＥ

12月27日 水 13:00 ～ 14:00 Active Studio HATA YOGA じゅんこ ➡ ＫＡＮＡＥ
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12月28日 木 11:30 ～ 12:15 CYCLE Studio DEJAVU ASAMI ➡ CHIEMI

12月29日 金 14:15 ～ 15:15 Active Studio ISHTA YOGA→ハタヨガ YOSHIKO ➡ 服部美智子

12月29日 金 15:30 ～ 16:15 Studio HERBS RELAX YOGA YOSHIKO ➡ 真彩

12月29日 金 21:30 ～ 22:30 Active Studio YOGA For meditation yasuyo ➡ 未定

12月29日 金 13:15 ～ 14:15 Studio HERBS ピラティス 及川晶子 ➡ 海宝恵美子

12月29日 金 14:30 ～ 15:15 Studio HERBS POWER　YOGA 及川晶子 ➡ 真彩

12月29日 金 19:20 ～ 20:05 CYCLE Studio BEAT★ mana ➡ Uma

12月29日 金 20:15 ～ 21:15 Active Studio X55 chiii ➡ Uma

12月30日 土 13:00 ～ 13:45 CYCLE Studio DEJAVU ASAMI ➡ TSUKASA

12月30日 土 13:00 ～ 14:00 MARINE PARK SUP YOGA(ACTIVE) かおる ➡ Sachi

12月30日 土 14:30 ～ 15:30 MARINE PARK SUP YOGA（Relax） かおる ➡ Sachi

12月30日 土 15:15 ～ 16:15 Active Studio POWER 竹内恵 ➡ 浅原

12月30日 土 16:30 ～ 17:15 Active Studio ZUMBA 竹内恵 ➡ 松本美賀子


