
更新日：2018/5/7　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

5月7日 月 12:15 ～ 13:15 Studio HERBS ピラティス→VINYASA YOGA Kei ➡ わかな

5月7日 月 13:30 ～ 14:30 Studio HERBS BEAUTY ピラティス→骨盤調整 YOGA Kei ➡ わかな

5月7日 月 15:30 ～ 16:30 ACTIVE STUDIO RELAX YOGA → OXIGENO yasuyo ➡ chiii

5月8日 火 11:30 ～ 12:15 ACTIVE STUDIO BEAT★→DEJAVU 松本 ➡ A-ya

5月9日 水 11:15 ～ 12:00 ACTIVE STUDIO DEJAVU HA-CHAN ➡ CHELCY

5月11日 金 19:15 ～ 20:15 ACTIVE STUDIO タイキックリズム→FIGHT DO 大門茉利 ➡ chiii

5月16日 水 10:00 ～ 10:45 CYCLE STUDIO DEJAVU CHELCY ➡ 未定

5月16日 水 11:15 ～ 12:00 CYCLE STUDIO DEJAVU HA-CHAN ➡ ASAMI

5月17日 木 13:15 ～ 14:15 ACTIVE STUDIO HATA YOGA ハル ➡ YOSHIKO

6月22日 金 15:30 ～ 16:00 ACTIVE STUDIO LATIN JAZZ→Figure 8 fitness 30 YASU-CHIN ➡ TAKAKO

6月22日 金 16:15 ～ 17:00 ACTIVE STUDIO DANCE MIX→ZUMBA 45 YASU-CHIN ➡ TAKAKO
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