
 

 

C

YO

3

9:30-10:15

ZUMBA
松本美賀子

10:30-11:15

MEGADANZ
ASAMI

11:30-12:20

ベストスタイルエアロ
50

YUKI

12:35-13:20

POWER YOGA
YUKI

13:35-14:20

9:30-10:30

【女性限定】
美彩心
STAFF

16:00-16:45

13:15-14:00

リンパ YOGA
K140

14:15-15:00

【女性専用】
POWER YOGA

及川晶子

バランス
コーディネーション

内藤絢

ボディメイク
塚本直子

11:10-11:55

12:15-13:15

11:00-12:00

15:30-16:30

10:15-11:00

11:00-11:45

DEJAVU
NAO

【定員29名】

11:00-11:45

【女性専用】
DETOX YOGA

作山雅美

13:20-14:20

15:00-15:45

11:30-12:30

14:35-15:20

12:15-13:00

9:45-10:30

10:45-11:30

11:00-11:45

11:15-12:15X55
鳥居美紗恵

UBOUND
鳥居美紗恵

[定員25名]

ｱｸｱﾀﾞｲﾅﾏｲﾄ30
山田龍王

DEJAVU
臺代美穂
【定員29名】

SUP YOGA
BEAUTY

  MIKA【定員10名】

SUP YOGA
Morning

  MIKA【定員10名】

骨盤 YOGA
わかな

【女性専用】
RELAX YOGA

わかな

13:20-14:05

水中ウォーキング
水夫

13:30-14:00

14:10-14:40

21:30-22:30

【女性専用】
アロマ YOGA

桜井美恵

21:30-22:15 21:30-22:30

15:30-16:00

クロール基礎
水夫

クロール呼吸
水夫

17:15-19:30

【女性専用】
Collagen
シャワー

time

14:45-15:15

12:00-13:00

SUP YOGA
Relax

  MIKA【定員10名】

【女性限定】
Collagen
シャワー

time

ZEN×YOGA
‘MARS’
KANAE

【女性限定】
骨盤 YOGA

わかな

溶岩浴
リラックス

time

ピラティス
及川晶子

SUP YOGA
Active

  MIKA【定員10名】

12:00-13:00

POWER YOGA
作山雅美

HIP HOP
GEN

VIBES
Uma

【定員29名】

DEJAVU
TSUKASA
【定員29名】

20:15-21:15

VIBES
CHELCY
【定員29名】10:30-11:00

DEJAVU
HAMAYAN
【定員29名】

11:15-12:00

ZUMBA
HAMAYAN

骨盤調整
K140

フロアバレエ
K140

12:00-13:00

ウォーキングジョギング
塙雅代

11:10-11:40
アクアダンスファン30

塙雅代

【女性限定】
美彩心
TAEZO

有料パーソナル
水夫

19:00-20:0019:00-20:00

16:30-18:30

15:45-16:45

RELAX YOGA
内藤絢

【女性専用】
Collagen
シャワー

time

12:15-13:15

【女性専用】
DETOX YOGA

わかな

SUP YOGA
 Morning Ocean

Flow(Relax)
  SACHI【定員10名】

SUP YOGA
Morning Ocean
Flow(Active)

 SACHI【定員10名】

19:10-19:55

19:50-20:20

19:15-20:00

ピラティス
芦田天文子

UBOUND
Ryoma

[定員25名]

ピラティス
根岸健一

BODY COMBAT
Ryoma

【女性専用】
Collagen
シャワー

time

更新日2018/9/22BEST STYLE FITNESS新浦安　 2018年10月　LESSON PROGRAM

CYCLE
STUDIO

MARINE
PARK

Studio
HERBS

ACTIVE
STUDIO

Monday
ACTIVE
STUDIO

Studio
HERBS

MARINE
PARK

CYCLE
STUDIO

ACTIVE
STUDIO

Studio
HERBS

MARINE
PARK

CYCLE
STUDIO

ACTIVE
STUDIO

Studio
HERBS

MARINE
PARK

CYCLE
STUDIO

Tuesday Wednesday Thursday

9:00

10:00-11:00

10:30

10:15 10:15-11:15

9:00

9:30 9:30

9:45

10:00 10:00-11:00 10:00-10:45 10:00-10:45

9:45 9:45-10:30

10:15

10:30

10:00IN-TRINITY
加藤安子
【定員20名】

10:00-10:45

12:45

12:30

12:15

12:00

10:45

11:00

11:15

11:45

11:30

11:00

11:30

11:15

11:45 DEJAVU
ASAMI

【定員29名】

10:45

・ｳｫｰｷﾝｸﾞ：狭幅
(通常通り1ｺｰｽ)

12:15 12:15-13:15

11:15-12:00

・スイム：広幅
(2コース合同)

RELAX YOGA
金子守男

POWER YOGA
金子守男

【女性限定】
RELAX YOGA
高橋奈々子

12:00

12:30

【特別コース設定】

11:30-12:15

12:45

13:00 13:00

BEAT★★★
拓音

【定員２９名】

VIBES
Uma

【定員29名】

14:00

14:15
14:20-15:05

14:25-15:25 14:25-15:10

13:15-14:15

タヒチアン
水野梨絵

14:40-15:10
14:45-15:45

13:15

14:45

13:30

13:45

13:30-14:30

14:30

15:00

POWER
mii

DANCEエアロ
mii

RELAX YOGA
塚本直子

ｱｸｱﾀﾞﾝｽﾌｧﾝ30
山田龍王

15:30

15:45

16:15

15:45

15:30

15:00

17:00

15:25-16:10 15:25-16:10

【女性限定】
美彩心
スタッフ

15:15

16:30

16:45

ビューティーマッサージ
塚本直子

ＢＥＡＴ★★
Ｕｍａ

【定員29名】
ZUMBA

松本美賀子

15:30-16:15
BEAT★

Uma
【定員29名】

19:00-19:45

MEGADANZ
mii

【女性限定】
美彩心
TAEZO

19:45

20:00

19:15

19:30

15:45-16:45

17:30

17:45

18:30

18:00

18:15

16:00

18:45

19:00

ISHTA YOGA
YOSHIKO

バレトン
佐原卯沙美

ｱｸｱﾀﾞﾝｽﾌｧﾝ45
坂上加奈子

BEAT★★★
拓音

【定員２９名】

19:30-20:15

17:15

20:1520:15-21:15

ＶＩＢＥＳ
Ｕｍａ

【定員29名】

IN-TRINITY
KANAE

【定員20名】

DEJAVU
TSUJIKO
【定員29名】

BEAT★★★
TSUJIKO
【定員２９名】

22:45

21:15

20:30

20:45

21:15-22:00

21:00
21:05-21:35

21:15

22:45

21:45

22:00 22:00

22:15 22:15

21:30-22:30

22:30 22:30

21:30-22:30 21:30-22:30 21:30

20:30-21:15

ｱｸｱﾀﾞﾝｽﾌｧﾝ30
浜田浩之

20:20-21:05

21:00-21:30

ボードリラックス30

ピラティス
盛園

クロール呼吸
KEN

UBOUND
Uma

[定員25名]

VIBES
拓音

【定員29名】

21:30-22:30

20:30-21:00

BEAT★★★
Uma

【定員29名】

21:15-21:45
GRIT

堀越友裕

22:00-22:30
GRIT

堀越友裕

21:35-22:20

20:15-21:00 20:15-21:15

21:10-22:20

【女性限定】
Collagen
シャワー

time

21:45

19:00 19:00-20:00 19:00-20:00

20:15

20:30

20:45
DEJAVU

Uma
【定員29名】

OXIGENO
risa

21:30

21:00

14:45 14:45-15:45

19:15-20:00

20:00

19:15

19:45
19:50-20:20

19:30

18:30

17:15

18:45

16:15-18:30

溶岩浴
リラックス

time

ZUMBA
䑓代美穂

BEAT★
Uma

【定員29名】

14:00-14:30

14:30-15:15

13:20-13:50

13:45-14:30

シンプルアクア45
野本　千寿子

13:20-13:50
ｱｸｱﾛｼﾞｯｸ30

原恵 【定員10名】

14:45-15:15

初級クロール
野本　千寿子

ﾘｽﾞﾐｶﾙｱｲﾁ30
原恵

14:00-14:30

14:20-15:05

13:30-14:30

15:20-16:05

HATA YOGA
䑓代美穂

【女性限定】
DETOX YOGA

前田朋

DEJAVU
TAEZO

【定員29名】VIBES
拓音

【定員２９名】

POWER YOGA
臺代美穂

16:00-18:30

20:00-20:45

19:20-20:05

20:15-21:00

アクアミット
浜田浩之 20:10-21:10

20:15-21:15
20:10-21:10

POWER
浅原

RELAX YOGA
盛園

20:15-21:00

19:15-20:00

BEAT★★
TAEZO

【定員２９名】

UBOUND
Uma

【定員25名】

MEGADANZ
TAEZO

RELAX YOGA
わかな

20:15-21:15

骨盤 YOGA
桜井美恵

美姿勢ウォーク
KEN

クロール基礎
KEN

20:30-21:00 20:30-21:15MEGA DANZ
根岸健一

12:00-13:00

ピラティス
嶋田祐子

13:15

13:30

14:15

18:15

16:30

16:45

17:00

18:00

16:15

16:00

17:30

13:45

14:00

14:30

15:15

17:45

BODY PUMP
奥田

14:35-15:35

ベリーダンス
FaRida

13:30-14:30

骨盤 YOGA
高橋奈々子

女性限定コラーゲンレッスン 

YOGA ピラティス/コンディショニング RADICAL FITNESS 

DANCE カーディオエクササイズ AQUA 

CYCLE 

LesMILLS 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 
予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 予 

予 
予 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 
NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW NEW 

予 

時間変更 

時間変更 

時間変更 

時間変更 

NEW 

NEW 

時間変更 

時間変更 

時間変更 

時間変更 

時間変更 

時間変更 

NEW 

時間変更 

時間変更 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 



 
12:00-13:00

C

　 DEJAVU

DEJAVU

C
13:10-14:10

15:45-16:45

19:30-20:15

20:15-21:15

20:30-21:15

21:30-22:30

サクライ

13:15-14:15 13:15-14:15

19:45-20:35

20:15-21:15

【女性専用】
DETOX YOGA

mana

21:30-22:15

骨盤 YOGA
mana

21:15-21:45

ボードリラックス30

20:45-21:15
GRIT
くるみ

21:30-22:15

ｱｸｱｻｰｷｯﾄ45
山田龍王

15:45-16:15

有料パーソナル
水夫

14:25-15:25

1３:45-14:15

コンバットアクア
水夫

14:30-15:00

バレトン
佐原　卵沙美

ピラティス
及川晶子

平泳ぎキック
水夫

15:05-15:35

初級平泳ぎ
水夫

【女性専用】
DETOX YOGA

及川晶子

15:45-16:30

12:00-13:00

X55
Uma

UBOUND
Uma

[定員25名]

MARINE
PARK

コアトレ
竹内恵

15:30-16:30

【女性専用】
VINYASA YOGA

mana

14:15-14:45
GRIT
奥田

MEGADANZ
TAEZO

15:00-15:30

13:15-14:00 13:15-14:00

11:00-11:45

【女性専用】
RELAX YOGA

わかな

BEST STYLE FITNESS新浦安　 2018年10月　LESSON PROGRAM

Friday Saturday Sunday
ACTIVE
STUDIO

Studio
HERBS

MARINE
PARK

CYCLE
STUDIO

MARINE
PARK

CYCLE
STUDIO

ACTIVE
STUDIO

Studio
HERBS

CYCLE
STUDIO

Studio
HERBS

ACTIVE
STUDIO

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

ボードサーキット
堀越友裕

19:45

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00

18:15

18:30

18:45

19:45

19:15

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

Ka Hula O Wahine
水町知美

RELAX YOGA
YOSHIKO

BEAT★
Uma

【定員29名】

19:00

【女性専用】
RELAX FLOW YOGA

KANAE

癒しの陰陽 YOGA
KANAE

19:30

18:15

18:30

18:45

22:30

22:45

22:15

20:15

20:00

BEAT★★★
フクダ ハナミ

【定員29名】

DEJAVU
A-ya

【定員29名】

ベストスタイルエアロ
50

橋本浩貴

BODY COMBAT
くるみ

更新日2018/9/22

9:00

9:30

9:45

10:00

21:45

22:00

21:30-22:1521:30

21:15

20:45

21:00

20:30

20:15-21:00 20:15-21:00

17:45

17:30-18:30

18:00

SUP YOGA
Sunset Ocean

Flow(Deep Relax)
SACHI【定員10名】

YOGANIDRA
(ヨガニドラ)

KANAE
18:00-19:00

BODY PUMP
堀越友裕

17:35-18:20

DEJAVU
TAEZO

【定員29名】

調整中
17:15

17:30 17:30-18:30

16:45

17:00

 SUP YOGA
Sunset Ocean
Flow(Active)
SACHI【定員10名】

DEJAVU
A-ya

【定員29名】BEAT★
TAEZO

【定員29名】17:00-19:00

16:15-17:15 16:15-17:0016:15-16:45

17:00-18:00

SUP YOGA
Relax

mana(定員10名)

GRIT
堀越友裕

溶岩浴
リラックス

time

16:45-17:45

【女性限定】
Collagen
シャワー

time

16:45-17:45

ストリートダンス
K140

18:00-18:45

リンパYOGA
K140

FIGHT DO
竹内恵

19:00

19:15

19:30

16:30

BODY PUMP
奥田 15:1515:15

16:00

16:15 16:15-17:00

15:45 15:45-16:30 15:45

16:00

16:15

15:30-16:3015:30 15:30
15:35-16:05

BODY BALANCE
奥田

LATIN JAZZ

DANCE MIX
YASU-CHIN

15:15-15:45

16:30 16:30-17:15

16:15-17:15

15:00-16:0015:00 15:00-16:00

DEJAVU
Uma

【定員29名】

RELAX YOGA
竹内恵

14:30 14:30-15:15 14:30-15:15

14:45

14:15

14:00

13:35-14:3513:45

12:30-13:15

11:00-11:45 11:00

13:30 13:30

調整中14:15-15:00

SUP YOGA
Active

  かおる【定員10名】

VIBES
Uma

【定員29名】

フリースタイルダンス
会沢卓

ｱｸｱﾀﾞﾝｽﾌｧﾝ45
大和田貴子

DEJAVE BEAT
フクダ ハナミ

【定員29名】

【女性専用】
RELAX YOGA

竹内恵

やさしいコアトレ
竹内恵

13:15

12:45

13:00

12:45

13:00

13:15

シンプルアクア45
かおる

骨盤 YOGA
わかな

POWER
浅原

11:30

POWER YOGA
mana

13:30-14:15

【女性専用】
骨盤YOGA

mana

11:35-12:20

11:15

12:15

11:15

・スイム:広幅
(2コース合同)

【特別コース設定】
10:15

10:30

12:30

11:00-11:45

11:30

・ｳｫｰｷﾝｸﾞ:狭幅
(通常通り1ｺｰｽ)

12:00

12:15

11:15-12:15

10:30-11:15

DEJAVU
NAO

【定員29名】

OXIGENO
risa

12:30-13:15

溶岩浴リラックス
time

調整中

DEJAVU
TSUJIKO
【定員29名】

13:15-14:00

9:50-10:35

BEAT★★★
TUJIKO
【定員29名】

調整中

10:45

OXIGENO
松本

10:45-11:25

ベストスタイルエアロ
松本

11:45-12:30

BODY PUMP
堀越友裕

10:00-11:00

10:45-11:30

10:00-10:45

11:50-12:50

ｺｱｳｫｰｷﾝｸﾞ30
大和田貴子

10:50-11:20

12:30

11:45

12:00 12:00-13:00

9:00

9:30 9:30-10:30

11:00

10:45 10:45-11:30

10:00

9:45

10:15

10:30

【女性限定】
美彩心
スタッフ

12:30-13:15

11:45

9:30-10:30

※予約のないレッスンはスタジオ前に15分前より整列いただけます。並び順にご案内いたします。   

※スタジオは15分～10分前にご入場いただけます。インストラクターまたはスタッフの指示に従いご入場ください。  

※レッスン開始時刻を過ぎますとレッスンにはご参加いただけません。予めご了承ください。    

予約マークのついているプログラムは予約制となります。WEB予約もしくは、レッスン開始30分前より 

「ACTIVE・CYCLE・HERBS STUDIO」→2階ジムカウンター「MARIN PARK」→プールカウンターにて台帳にお名前をご記入ください。 

Best Style Fitness 会員様専用スマートフォンアプリ 

 

 ～～「BSF-Link」ご利用案内～～ 

 

●当日レッスン代行情報を毎朝9:00配信。 

●筋トレマシンやスタジオプログラムの参加履歴が反映。 

●ホームページと連動しているのでスケジュール確認も。 

Android用 iPhone用 

アプリをダウンロード！ 

https://docomo-fitness.jp/cp/bestherbs/web/login/user_login.html 
 

BSF-Link 

女性限定コラーゲンレッスン 

YOGA ピラティス/コンディショニング RADICAL FITNESS 

DANCE カーディオエクササイズ AQUA 

CYCLE 

LesMILLS 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 予 

予 

予 

予 

予 

NEW 

NEW 
NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 
NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

NEW 

時間変更 

時間変更 

時間変更 

時間変更 

時間変更 

時間変更 

時間変更 

予 

時間変更 

NEW 


