
芳川PTセミナー

総合公園フラダンス

レズミルズat谷 IR

アクアイベント パークヨガ in総合公園

まなみPTセミナー

スタッフコラボ

9月3日（土）9月3日（土）

ダンスコラボ松本 IR
YUKI IR

ダンスコラボYUSEI IR
あかね IR

コラボレッスン根岸 IR
橋本 IR

9月24日（土）9月24日（土）

9月13日（火）9月13日（火）

9月27日（火）9月27日（火） 9月30日（金）9月30日（金）

9月19日（月）・23日（金）9月19日（月）・23日（金）

SUPヨ
ガ

SUPヨ
ガ

新浦安

9月11日（日）・9月25日（日）9月11日（日）・9月25日（日）9月7日（水）9月7日（水）

9月19日（月）9月19日（月）

アクアレ
ッスン

アクアレ
ッスン

SACHI IR
山田 IR

田中万里子 IR

水町知美 IR水町知美 IR

9月5日（月）9月5日（月）

5周年5周年 イベント
スケジュール
イベント

スケジュール



⽇時場所

定員15名予約制

9/3(⾦）11:00~12:00 暗闇スタジオ

担当トレーナー芳川

8/22(⽉)フロントにて受付開始�

⾝体の硬い⽅お待ちしています

５
周
年
イ
ベ
ン
ト

『伸展』
巻き肩、猫背や、テニスのサーブ、野球な
どの投球を含むスポーツ、ゴルフスイング
など、伸展は姿勢改善やスポーツのパフォ
ーマンスアップに⼤切な機能の1つです。
ヨガ、ピラティス、ムーブメントなどを取
り⼊れ伸展を深めていきます。

参加費⽤無料

どの会員種別でも参加可能

⼤⼈の



美尻を目指そう！！
まなみPTと一緒に肉体改造！

お家で出来る簡単トレーニング

&
食事ダイエットトーク

●Body make studioVshape

浦安店店長
●ダイエットコーチ
●ハイパーナイフセラピスト
●2021関東フィットネスモデル 3位
●2021マッスルゲート東京優勝
●ゴールドジムジャパンカップ 4位
●2022千葉大会 2位
●その他入賞多数

※内容は一部変更になる場合がございます。

※



■受付
8月15日(月)～イベントクラス開始までに
お申し込みが必要です(電話予約不可)

■参加費
会員様：￥500

■入金方法
お申し込み時にフロントにてご入金を
お願いします。(後払い可)

※非会員様は電話予約可。イベント当日にご入金を
お願いいたします。
※会員様はイベント2日前までに入金が確認できない場合は
キャンセルとなります。
※前日、当日のキャンセルは参加費のご返金はございません。
※参加権利の譲渡はできません。
※ご参加いただけなくなった場合はお早めにキャンセルを
お願いいたします。(電話可)






















