
日にち 曜日 時間 レッスン名

12月8日 金 １９：００～ BSF-HIIT

12月10日 日 １３：００～ BSF-HIIT

12月11日 月 １１：００～ BSF-HIIT

１３：００～ BSF-HIIT

12月13日 水 １９：００～ BSF-HIIT

12月22日 金 １９：００～ BSF-HIIT

12月25日 月 １３：００～ BSF-HIIT

12月26日 火 ２０：００～ FACTOR F

12月28日 木 １３：００～ BSF-HIIT

12月29日 金 １３：００～ BSF-CORE

１９：００～ BSF-HIIT
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