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日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

10月22日 月 14:20 ～ 15:05 CYCLE STUDIO BEAT★★★→DEJAVU 拓音 ➡ OSAYA

10月22日 月 15:25 ～ 16:10 CYCLE STUDIO VIBES→DEJAVU BEAT 拓音 ➡ OSAYA

10月23日 火 21:15→21:20 ～ 21:45→22:20 ACTIVE STUDIO GRIT→X55 堀越友裕 ➡ Uma

10月24日 水 14:20 ～ 15:05 CYCLE STUDIO BEAT★★→DEJAVU BEAT Uma ➡ A-ya

10月24日 水 15:25 ～ 16:10 CYCLE STUDIO VIBES→DEJAVU Uma ➡ A-ya

10月25日 木 11:00 ～ 11:45 ACTIVE STUDIO X55 鳥居美紗恵 ➡ Uma

10月25日 木 12:00 ～ 13:00 ACTIVE STUDIO UBOUOND 鳥居美紗恵 ➡ Uma

10月25日 木 19:30 ～ 20:15 CYCLE STUDIO BEAT★★★ 拓音 ➡ Uma

10月25日 木 20:30 ～ 21:15 CYCLE STUDIO VIBES 拓音 ➡ Uma

10月28日 日 16:15 ～ 17:15 MARINE PARK SUP YOGA Active SACHI ➡ MIKA

10月28日 日 17:30 ～ 18:30 MARINE PARK SUP YOGA Deep Relax SACHI ➡ MIKA

10月29日 月 19:50 ～ 20:20 MARINE PARK アクアミット 浜田浩之 ➡ 原　恵

10月29日 月 20:30 ～ 21:00 MARINE PARK アクアダンスファン30 浜田浩之 ➡ 原　恵

10月30日 火 10:15 ～ 11:15 MARINE PARK SUP YOGA Relax SACHI ➡ MIKA

10月30日 火 11:30 ～ 12:30 MARINE PARK SUP YOGA Active SACHI ➡ MIKA

10月31日 水 14:20 ～ 15:05 CYCLE STUDIO BEAT★★→DEJAVU BEAT Uma ➡ A-ya

10月31日 水 15:25 ～ 16:10 CYCLE STUDIO VIBES→DEJAVU Uma ➡ A-ya

11月7日 水 14:25 ～ 15:10 Studio HERBS POWER YOGA 及川晶子 ➡ 臺代美穂

11月7日 水 15:25 ～ 16:10 Studio HERBS ピラティス 及川晶子 ➡ 臺代美穂

11月8日 木 9:45 ～ 10:30 ACTIVE STUDIO IN-TRINITY 加藤安子 ➡ 鳥居美紗恵

11月9日 金 13:15 ～ 14:15 Studio HERBS 骨盤　YOGA 及川晶子 ➡ わかな

11月9日 金 14:30 ～ 15:15 Studio HERBS DETOX YOGA 及川晶子 ➡ わかな

11月14日 水 14:25 ～ 15:10 Studio HERBS POWER YOGA 及川晶子 ➡ ななこ

11月14日 水 15:25 ～ 16:10 Studio HERBS ピラティス→骨盤 YOGA 及川晶子 ➡ ななこ

レッスン代行一覧

時間



更新日：2018/10/22　　　

11月23日 金 15:30 ～ 16:30 Studio HERBS RELAX YOGA YOSHIKO ➡ 高橋奈々子


