
更新日：2019/11/7　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

11月8日 金 14:00 ～ 14:30 MARINE PARK 平泳ぎ 坂本裕太 ➡ KEN

11月8日 金 14:35 ～ 15:05 MARINE PARK 背泳ぎ 坂本裕太 ➡ KEN

11月8日 金 15:30 ～ 16:00 Queenax TRX　SHAPE-X 坂本裕太 ➡ スタッフ

11月13日 水 20:30 ～ 21:15 CYCLE STUDIO DEJAVU TSUKASA ➡ TSUJIKO

11月14日 木 10:00 ～ 11:00 MARINE PARK SUP　YOGA Mika ➡ Sachi

11月14日 木 11:15 ～ 12:15 MARINE PARK SUP　YOGA Mika ➡ Sachi

11月14日 木 20:15 ～ 20:45 ACTIVE STUDIO
BODY ATTACK

→CXWORX 千奈美 ➡ risa

11月14日 木 21:30 ～ 22:15 Studio HERBS
BODY BALANCE

→UNIVERSALYOGA
MARS

千奈美 ➡ risa

11月15日 金 13:00 ～ 14:00 Studio HERBS
美彩心

→コラーゲンシャワータイ
ム

千奈美 ➡ なし

11月18日 月 11:30 ～ 12:30 Queenax ANTIGRAVITY risa ➡ 休講

11月18日 月 16:00 ～ 16:45 Studio HERBS
UNIVERSALYOGA MARS

→Sound Trip risa ➡ 純

11月24日 日 13:00 ～ 14:00 Queenax Queenaxサーキット 純 ➡ Yusuke

11月25日 月 9:30 ～ 10:15 ACTIVE STUDIO ZUMBA 松本美賀子 ➡ 中田美津子

11月25日 月 13:45 ～ 14:15 Queenax Queenax ブランコ 坂本裕太 ➡ スタッフ

11月25日 月 14:30 ～ 15:30 ACTIVE STUDIO BODY　COMBAT 坂本裕太 ➡ 純

11月25日 月 15:45 ～ 16:45 ACTIVE STUDIO OXIGENO 坂本裕太 ➡ 松本

11月25日 月 19:30 ～ 20:15 ACTIVE STUDIO BODY　PUMP 坂本裕太 ➡ Yusuke

11月25日 月 20:30 ～ 21:45 ACTIVE STUDIO UBOUND45 坂本裕太 ➡ 木村

11月25日 月 21:30 ～ 22:15 CYCLE STUDIO RPM 坂本裕太 ➡ 木村

11月27日 水 14:30 ～ 15:15 CYCLE STUDIO VIBES Shun ➡ 毛利

11月28日 木 10:45 ～ 11:45 ACTIVE STUDIO BODY PUMP60 Yusuke ➡ 坂本裕太

11月28日 木 13:15 ～ 13:45 Queenax Queenaxサーキット Yusuke ➡ 坂本裕太

11月28日 木 19:30 ～ 20:00 ACTIVE STUDIO GRIT Shun ➡ 堀越友裕

11月28日 木 20:15 ～ 21:00 CYCLE STUDIO VIBES Shun ➡ A-ya

11月28日 木 21:30 ～ 22:15 CYCLE STUDIO
ストライクラッシュ

→DEJAVU Shun ➡ A-ya

11月29日 金 15:30 ～ 16:30 Studio HERBS RELAX YOGA YOSHIKO ➡ わかな
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