
更新日：2019/4/18　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

4月24日 水 12:30 ～ 13:15 CYCLE STUDIO GROOVY BOX 木村 ➡ 休講

4月24日 水 13:30 ～ 14:30 Queenax ANTI GRAVITY 木村 ➡ 休講

4月24日 水 15:00 ～ 15:30 CYCLE STUDIO RPM 木村 ➡ 坂本裕太

4月24日 水 19:15 ～ 20:00 Studio HERBS
UNIVERSAL YOGA

MARS
risa ➡ chiii

4月25日 木 13:30 ～ 14:15 CYCLE STUDIO GROOVY BOX 木村 ➡ 休講

4月25日 木 14:30 ～ 15:30 ACTIVE STUDIO
オールワークアウト⇒
UBOUND(時間変更) 木村 ➡ 坂本裕太

4月25日 木 16:00 ～ 17:00 Queenax ANTI GRAVITY 木村 ➡ 休講

4月26日 金 15:45 ～ 16:15 CYCLE STUDIO RPM 木村 ➡ 坂本裕太

4月26日 金 21:15 ～ 22:15 ACTIVE STUDIO BODY ATTACK45⇒60

5月14日 火 19:05 ～ 19:50 ACTIVE STUDIO ピラティス⇒ダンスストレッチ 根岸健一 ➡ YASU-CHIN

5月14日 火 20:10 ～ 21:10 ACTIVE STUDIO MEGADANZ⇒ダンスMIX 根岸健一 ➡ YASU-CHIN
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