
更新日：2019/5/20　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

5月22日 水 20:15 ～ 21:15 Studio HERBS 癒しの陰陽ヨガ KANAE ➡ 開沼美樹

5月22日 水 21:30 ～ 22:30 ACTIVE STUDIO
イントリニティ⇒
RELAX YOGA

KANAE ➡ 開沼美樹

6月2日 日 15:00 ～ 16:00 Studio HERBS RELAX FLOW YOGA KANAE ➡ Saico

6月2日 日 16:15 ～ 17:15 Studio HERBS
癒しの陰陽ヨガ⇒
ヘルシーシェイプヨガ KANAE ➡ Saico

6月2日 日 17:30 ～ 18:30 Studio HERBS
ヨガニドラ⇒

ディープリラックスヨガ KANAE ➡ Saico

6月5日 水 20:15 ～ 21:15 Studio HERBS 癒しの陰陽ヨガ KANAE ➡ 開沼美樹

6月5日 水 21:30 ～ 22:30 ACTIVE STUDIO
イントリニティ⇒
RELAX YOGA

KANAE ➡ 開沼美樹

6月9日 日 16:15 ～ 17:15 MARINE PARK SUP YOGA-Active- SACHI ➡ 未定

6月9日 日 17:30 ～ 18:30 MARINE PARK SUP YOGA-Deep Relax- SACHI ➡ 未定

6月12日 水 20:15 ～ 21:15 Studio HERBS 癒しの陰陽ヨガ KANAE ➡ 開沼美樹

6月12日 水 21:30 ～ 22:30 ACTIVE STUDIO
イントリニティ⇒
RELAX YOGA

KANAE ➡ 開沼美樹

6月17日 月 20:15 ～ 20:45 MARINE PARK アクアミット 浜田浩之 ➡ 原　恵

6月17日 月 20:55 ～ 21:25 MARINE PARK アクアダンスファン 浜田浩之 ➡ 原　恵
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