
更新日：2020/1/23　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

1月23日 木 21:30 ～ 22:30 Studio HERBS
Sound　Healing　Meditation

→リラックスヨガ KANAE ➡ 沖　ともみ

1月26日 日 15:00 ～ 16:00 Studio HERBS RELAX FLOW　YOGA KANAE ➡ Saico

1月26日 日 16:15 ～ 17:15 Studio HERBS 癒しの陰陽ヨガ
→ヘルシーシェイプヨガ KANAE ➡ Saico

1月26日 日 17:30 ～ 18:30 Studio HERBS Sound　Healing　Meditation
→ディープリラックスヨガ KANAE ➡ Saico

1月29日 水 20:15 ～ 21:15 Studio HERBS
癒しの陰陽ヨガ
→ヴィンヤサヨガ KANAE ➡ 沖　ともみ

1月29日 水 21:30 ～ 22:30 ACTIVE STUDIO
IN-TRINITY

→リラックスヨガ KANAE ➡ 沖　ともみ

1月30日 木 10:00 ～ 11:00 MARINE PARK SUP YOGA Morning Relax MIKA ➡ SACHI

2月3日 月 10:15 ～ 21:15 Studio HERBS アロマヨガ 内藤絢 ➡ わかな

2月3日 月 11:30 ～ 12:30 Studio HERBS デトックスヨガ 内藤絢 ➡ わかな

2月3日 月 20:15 ～ 20:45 MARINE PARK アクアミット 浜田浩之 ➡ 原　恵

2月3日 月 20:55 ～ 21:25 MARINE PARK アクアダンスファン30 浜田浩之 ➡ 原　恵

2月5日 水 13:20 ～ 14:20 ACTIVE STUDIO パワーカーディオ mii ➡ 福山春菜

2月5日 水 14:35 ～ 15:20 ACTIVE STUDIO
ダンスエアロ
→FIGHT DO mii ➡ 福山春菜

2月5日 水 15:30 ～ 16:30 ACTIVE STUDIO メガダンス mii ➡ 福山春菜

2月12日 水 9:45 ～ 10:45 Studio HERBS デトックスヨガ みき ➡ KANAE

2月12日 水 11:00 ～ 12:00 Studio HERBS ハタヨガ みき ➡ KANAE

2月16日 日 14:45 ～ 15:45 ACTIVE STUDIO BODY ATTACK 純 ➡ 大颯

2月17日 月 20:15 ～ 20:45 MARINE PARK アクアミット 浜田浩之 ➡ 原　恵

2月17日 月 20:55 ～ 21:25 MARINE PARK アクアダンスファン30 浜田浩之 ➡ 原　恵

2月20日 木 14:15 ～ 15:15 Studio HERBS リラックスヨガ YOSHIKO ➡ SACHI

2月21日 金 15:30 ～ 16:30 Studio HERBS リラックスヨガ YOSHIKO ➡ KANAE

2月24日 月 12:45 ～ 13:30 ACTIVE STUDIO UBOUND４５ Shun ➡ 坂本裕太

2月24日 月 13:50 ～ 14:20 ACTIVE STUDIO GRIT→BODYATTACK Shun ➡ 純
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