
更新日：2023/4/1　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

4月2日 日 14:50 ～ 15:35 Studio HERBS
ツボ刺激ヨガ→
リラックスヨガ TORI ➡ Mayumi

4月2日 日 15:55 ～ 16:40 Studio HERBS デトックスヨガ TORI ➡ Mayumi

4月9日 日 14:50 ～ 15:35 Studio HERBS
ツボ刺激ヨガ→
リラックスヨガ TORI ➡ YOHIKO

4月9日 日 15:55 ～ 16:40 Studio HERBS
デトックスヨガ→
フローヨガ

TORI ➡ YOHIKO

4月9日 日 13:45 ～ 14:30 ACTIVE STUDIO BODYCOMBAT 井尻 ➡ 神近

4月13日 木 15:00 ～ 15:30 MARINE PARK クロール初級 篠原 ➡ 黒田

4月13日 木 15:40 ～ 16:25 MARINE PARK クロール中級 篠原 ➡ 黒田

レッスン代行一覧

時間


