
更新日：2020/4/2　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

4月3日 金 12:00 ～ 12:45 ACTIVE STUDIO タヒチアン 水野梨絵 ➡ 休講

4月3日 金 13:15 ～ 14:00 ACTIVE STUDIO Ka-hura O Wahine 水町知美 ➡ 休講

4月6日 月 9:30 ～ 10:15 ACTIVE STUDIO ZUMBA 松本美賀子 ➡ 小早川　恵

4月6日 月 12:45 ～ 13:30 Studio HERBS 美尻EX 高橋奈々子 ➡ 休講

4月6日 月 14:00 ～ 14:45 Studio HERBS 骨盤ヨガ 高橋奈々子 ➡ 休講

4月6日 月 15:15 ～ 16:00 Studio HERBS パワーヨガ 高橋奈々子 ➡ 休講

4月8日 水 12:15 ～ 13:00 Studio HERBS RELAX YOGA miho ➡ 休講

4月10日 金 12:00 ～ 12:45 ACTIVE STUDIO タヒチアン 水野梨絵 ➡ 休講

4月10日 金 13:15 ～ 14:00 ACTIVE STUDIO Ka-hura O Wahine 水町知美 ➡ 休講

4月13日 月 12:45 ～ 13:30 Studio HERBS 美尻EX 高橋奈々子 ➡ 休講

4月13日 月 14:00 ～ 14:45 Studio HERBS 骨盤ヨガ 高橋奈々子 ➡ 休講

4月13日 月 15:15 ～ 16:00 Studio HERBS パワーヨガ 高橋奈々子 ➡ 休講

４月中 ～ MARINE PARK 全てのレッスン SACHI ➡ 休講

４月中 ～ MARINE PARK 全てのレッスン 高松　いく ➡ 休講
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