
更新日：2023/5/27　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

6月1日 木 10:00 ～ 11:15 MARINE PARK SUP YOGA アクティブ おゆみ ➡ 休講

6月1日 木 11:25 ～ 12:10 MARINE PARK SUP YOGA リラックス おゆみ ➡ 休講

6月23日 金 14:10 ～ 14:55 Studio HERBS パワーヨガ YOSHIKO ➡ AKKO

6月23日 金 15:15 ～ 16:00 Studio HERBS リラックスヨガ YOSHIKO ➡ AKKO

レッスン代行一覧

時間


