
更新日：2023/5/4　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

5月7日 日 13:45 ～ 14:30 Studio HERBS ほぐし整えヨガ おゆみ ➡ Mayumi

5月7日 日 14:50 ～ 15:35 ACTIVE STUDIO パワーヨガ おゆみ ➡ 休講

5月13日 土 13:25 ～ 14:25 ACTIVE STUDIO BODYATTACK HATTY ➡ 瑞希

5月13日 土 14:45 ～ 15:30 ACTIVE STUDIO LesmilsCORE HATTY ➡ 休講

5月13日 土 15:50 ～ 16:35 ACTIVE STUDIO BODYPUMP HATTY ➡ 井尻

５月１５ 月 9:30 ～ 10:15 ACTIVE STUDIO
ZUMBA→

ベストスタイルエアロ
松本美賀子 ➡ YUKI

レッスン代行一覧

時間


