
ACTIVE
STUDIO

Studio
HERBS

MARIN
PARK

CYCLE
STUDIO

15:00-15:15

ZUMBA
小早川恵

YOGANIDRA
(ヨガニドラ)

ＫＡＮＡＥ

17:45-18:45

SUP YOGA
Sunset Ocean

Flow(DEEP Relax)

SACHI
【定員12名】

UBOUND
chiii

[定員25名]

 SUP YOGA
Sunset Ocean
Flow(Active)

SACHI
【定員12名】

17:30-18:30 17:30-18:30

16:15-17:15 16:15-17:00

癒しの陰陽
ＹＯＧＡ
KANAE

DEJAVU
A-ya

【定員29名】

16:30-17:15 16:30-17:30

15:00-16:00
X55テクニック

【女性専用】

RELAX
ＦＬＯＷ
YOGA
ＫＡＮＡＥ

15:20-15:50

X55
chiii

13:30-14:30

【女性限定】

Collagen
シャワー

time

13:45-14:45

MEGADANZ
美帆

【女性限定】

美彩心
スタッフ

12:40-13:10

IN-TRINITY
chiii

シェイプアップ
アクア30
美帆

【定員35名】

POWER
浅原

POWER
YOGA
 ＭＡＹＵ

12:00-12:30

アクア
コンバット30

美帆

12:30-13:15
12:35-13:20

【女性専用】

骨盤調整
YOGA
ＭＡＹＵ

11:00-11:45

DEJAVU
TAEZO
【定員29名】

11:15-12:15 11:15-12:15

6月10日

Sunday

9:50－10:35
10:00-11:00 10:00-11:00

BEAT★★★
chiii

【定員29名】OXIGENO
mariko・松本・ｒｉｓａ

予 

SPECIAL  LESSON 

時間変更 

時間変更 

予 

予 

予 

予 

予 

予 

予 




