
更新日：2022/9/15　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

9月

4週全て 月 14:30 ～ 15:15 MARINE PARK
背泳ぎ&平泳ぎ→
クロール初級

玉造誠仁 ➡ 黒田

9月17日 土 9:50 ～ 10:35 ACTIVE STUDIO
ヒップホップビギナー→
オリジナルダンス yusei ➡ あかね

9月17日 土 18:15 ～ 19:15 ACTIVE STUDIO
ヒップホップ中上級

(有料) yusei ➡ 休講

9月21日 水 12:45 ～ 13:30 ACTIVE STUDIO
ヒップホップビギナー→

UBOUND yusei ➡ 瑞希

9月24日 土 18:15 ～ 19:15 ACTIVE STUDIO
ヒップホップ中上級

(有料) yusei ➡ 休講

9月25日 日 11:15 ～ 13:00 CYCLE STUDIO X55・AERO→
イベントセミナー(12:00-13:00) VR ➡ まなみPT

9月30日 金 14:10 ～ 15:10 ACTIVE STUDIO
SALSATIONⓇ→

ZUMBA
松本美賀子 ➡ JUN

10月2日 日 13:35 ～ 14:20 ACTIVE STUDIO Lesmills CORE あかね ➡ 大颯

10月2日 日 14:40 ～ 15:25 Studio HERBS カラダすっきり改善 あかね ➡ 大颯

10月2日 日 15:55 ～ 16:40 ACTIVE STUDIO UBOUND あかね ➡ 瑞希

10月3日 月 9:30 ～ 10:15 ACTIVE STUDIO
ZUMBA→

ベストスタイルエアロ
松本美賀子 ➡ YUKI

10月5日 水 12:45 ～ 13:30 ACTIVE STUDIO
ヒップホップ初級→
オリジナルダンス yusei ➡ あかね

10月6日 木 12:45 ～ 13:30 Studio HERBS 骨盤ヨガ suiko ➡ YOSHIKO

10月6日 木 14:00 ～ 14:45 ACTIVE STUDIO パワーヨガ suiko ➡ YOSHIKO

10月22日 土 9:50 ～ 10:35 ACTIVE STUDIO
ヒップホップビギナークラス→

調整中 yusei ➡ 調整中

10月22日 土 18:15 ～ 19:15 ACTIVE STUDIO
ヒップホップ中上級

(有料) yusei ➡ 休講

10月29日 土 9:50 ～ 10:35 ACTIVE STUDIO
ヒップホップビギナークラス→

調整中 yusei ➡ 調整中

10月29日 土 18:15 ～ 19:15 ACTIVE STUDIO
ヒップホップ中上級

(有料) yusei ➡ 休講

10月29日 土 11:00 ～ 11:45 ACTIVE STUDIO Lesmills CORE 大颯 ➡ 坂本裕太

10月29日 土 12:10 ～ 12:55 ACTIVE STUDIO BODY PUMP 大颯 ➡ 坂本裕太

10月29日 土 15:00 ～ 15:45 CYCLE STUDIO KIMAX 大颯 ➡ VR
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