
入会キャンペーン実施中!!

047-323-6751GINZA
KAIHINMAKUHARI

SHINURAYASU

ベストスタイル新浦安

水素水

飲み放題
2ヶ月間

特典 01

新浦安ベイ
エリアで  

Resort
Fitness

この春は身
体にもライ

フスタイル
にも

彩りを与え
ませんか。

¥10,000 ¥0 ¥0入会金

¥3,000
登録手数料

特典 02 特典 03

¥7,980 ¥913ヵ月
会費

※キャンペーン適用には6ヶ月間在籍いただくことが必要です。 ※退会後6ヶ月以内の方は、キャンペーンを適用してのご入会は出来ません。 ※キャンペーン適用期間は会員種別を変更できません。予めご了解の上、ご登録ください。※料金は税別表示です。

http://www.best-style-fitness.jp

湾岸ＮＥＴＷＯＲＫ
続々拡大中!!

新浦安

総
額

3/31s
u
n

まで！

3月スタート・4月スタートが選べます。

毎日利用で
1日なんと

※4月スタートで
毎日利用の場合

スタート月が選べる！新規会員 徹底追求
！！“始めや

すい”を

徹底追求
！！“始めや

すい”を

徹底追求
！！“始めや

すい”を



現住所がわかる身分証明書
（学生は学生証）

銀行
届出印

金融機関の
キャッシュカード

キャンペーン特典適用
初期費用 7,980円（税別）

In door Bike Studio
Hot yoga & Collagen Studio

大江戸温泉物語
浦安万華郷

浦安市
墓地公園

総合公園 東京湾

ラ・ジェント
ホテル東京ベイ

東京ディズニー
セレブレーションホテル

東京ディズニー
セレブレーションホテル

ケーヨーデイツー
新浦安店

トイザらス
ベビーザらス

シンボルロード

←至新浦安駅

その他料金のご案内

ご入会手続き時のお持ち物

SHINURAYASU

トレーニングジムのみ
24時間営業！

〒279-0013 千葉県浦安市日の出5-7-3

休館日  毎月15日※他施設の利用は当該施設の利用制限に基づきます。ご利用前に当該施設にお問合せください。相互利用は、入会1カ月後からご利用いただけます。

¥10,000入会金

¥3,000
¥2,000

事務登録料

権利外レッスン参加料 /クラス

契約ロッカー

タオルレンタルセット

レンタルフルセット

¥1,500 /月

¥300 /回

¥1,000 /回

Member Plan 会員種別のご案内 目的やライフスタイルにあわせて豊富にご用意しております。 

GYM
エリア

溶岩ホット
スタジオ

コラーゲン
ランプ
レッスン

暗闇
スタジオ

ロッカー
ルームスタジオプール バス

ルーム
タオルセット
1回/日

他施設
利用 利用案内・備考

¥14,000

¥12,000

¥12,000

¥7,000

会員種別 月会費（税別） 利用時間

平日　　9：00～23：00
土・日祝 9：00～21：00

平日　　9：00～23：00
土・日祝 9：00～21：00
ジムのみ24時間

平日　　9：00～23：00
土・日祝 9：00～21：00
ジムのみ24時間

平日　　9：00～23：00
土・日祝 9：00～21：00
ジムのみ24時間

¥12,000

¥8,000

¥8,000 平日　　9：00～23：00
土・日祝 9：00～21：00

GYM&SPA 
STYLE

溶岩ホットスタジオ・
Studio HERBSの実施時間
に利用できます

溶岩ホットスタジオ・
Studio HERBSの実施時間
に利用できます

海浜幕張

海浜幕張

海浜幕張

海浜幕張

※2 ※1

※1

※1※2

※3

BEST STYLE

24 Hours

STUDENT

HERBS FREE

HERBS 4DAYS

PRIMARY 
STYLE

全アイテムを使用できる
最も人気の高い会員プランです。

女性ONLY  Studio HERBSの全てのクラス
に無制限で参加いただけます！

女性ONLY  月4回、Studio HERBSの全て
のクラスに参加いただけます！

人気のベーシックプランです。

24時間いつでもジムを利用したい方に！

16歳以上25歳未満の学生限定！

※1 他施設は、入会1ヶ月後からご利用いただけます（ジムのみ）。
※2 24h専用ロッカーをご利用いただきます。

※1 他施設は、入会1ヶ月後からご利用いただけます。

※1 他施設は、入会1ヶ月後からご利用いただけます（ジムのみ）。
※2 24h専用ロッカーをご利用いただきます。

※3  高校生の平日利用は22時までとなります。

ジム利用+
に月4回入浴いただけます！

※1 ※1 他施設は、入会1ヶ月後からご利用いただけます。（HERBSのみ）

●平日　　9：00～23：00
●土・日祝 9：00～21：00

その他の
施設

トレーニングがはじめての方やどうしていいかわからない方へ！

1
回目

2
回目

充実の3つのフィットネスゾーンを完備したベストスタイル新浦安へ！
ワークアウトもリフレッシュもあらゆるエクササイズが揃っております。
初心者の方でも《BSFサポートプログラム》システムで、不安解消！

3
回目

45分／グループ 45分／マンツーマン 30分／マンツーマン

基本トレーニングの
マシンの案内をします。

体組成測定後、
トレーニングメニューを
作成し、説明します。

2回目の
トレーニングメニュー
を指導します。

▶ ▶

MARINE PARK 開放的な空間で
優雅なくつろぎマリンパーク。

ジムエリアは24時間利用できます

Weight machine

海が臨める開放的なトレーニングパーク。

話題の空中フィットネス
「アンティグラビティ」
クイナックスエリアに登場！

Cardio machine

ランニングマシンをはじめ
有酸素系マシンを
豊富にラインナップしています！

アスリートも使用する本格的な
最新鋭マシンをご用意。
シェイプアップに効果的です！

Queenax
［ファンクショナルトレーニング］

サスペンションや付属の機器を
使用した無数の効果的な
トレーニングを提供しています！

START!
ANTI GRAVITY®

TRAINING PARK

それぞれの個性と魅力がある３つのスタジオを完備のアクティブタウン。ACTIVITY TOWN

Support Program

空中に浮いた反重力の状態で
余計な力を使わずに

体幹を鍛えることができます。

HATA YOGA
ミニトランポリンで弾
んで、楽しく鍛えます！

ヨガ・ピラティス・太極
拳を取り入れたクラス！

太陽と月のエネルギー
の融合を意味したヨガ。

サイクルレースにインスパイアされた
RPMは関節への負担を最小限に抑
え、最大限の効果を提供することがで
きるサイクリングワークアウトです。

ホット環境の中、ヨガをしていくことでカラダに溜
まった老廃物を汗と一緒に流していきます。心身
ともに爽快感も得られます。

DETOX YOGA

「Dance」「Martial arts」「Conditioning」
などの要素を取り入れたレズミルズプログラ
ムや、話題のクラスを多数ラインナップ！

インドアバイクを設置した暗闇スタジオ。
「DANCE」と、「INDOOR BIKE」が融合し
た日本初のバイククラスなど毎日発信！

コラーゲンランプをお肌に浴びて溶岩
ホットヨガをするだけで“キレイ”へと導
く、溶岩ホットヨガ&コラーゲンスタジオ。

「泳ぐ」、「歩く」だけでなく、
水に「浮く」 「押す」 「潜る」など、
水の特性を利用した様々な
マインドフルネスクラスを
多数ご用意しております。

UBOUND
1日のクラス受講回数無制限！

すっきり
デトックス
効果

アンチ
エイジング
効果

マインド
フルネス
効果

美肌
うるうる
効果

SUP YOGA
SUPボードの上で行うヨガです。 
関節や筋肉の柔軟性を高め、心身
を解放させていく中で深いリラッ
クス効果が実感できます。

WALKING
水中歩行の基本を行なうクラス
からボディラインを整えるクラス
や、体幹を意識しながら歩くクラ
スなど4クラスご用意しています。

SWIMMING 
初めての方でも安心。クロールの
基礎動作や、呼吸動作、クロール
に慣れてきた方のスキルアップの
ためのクラスなど3クラス完備。

A q u a  S t u d i o

A c t i v e  S t u d i o

女性専用

平面駐車場P24h無料！
200台以上
時間の制限も
ありません！

春ト
 レウキウキ春にカラダを動かしたくなったら！

お風呂が自慢の海浜幕張店が
相互利用できます！

※共通利用可能な会員種別に限る。

GINZA

KAIHINMAKUHARI
SHINURAYASU

湾岸ＮＥＴＷＯＲＫ 続々拡大中

ベストスタイル海浜幕張

RELAX YOGA

VIBES

DEJAVU

START!

LesMills®

RPM


