
～美カラダを作ろう～

↓ご予約はこちら

アートグレイス ウエディングコースト 東京ベイ

※税金・サービス料込。※アルコールは別途料金となり
ます。※お支払いは現金のみとさせて頂きます。※メニ
ューは変更となる場合がございます。※お食事の際、お
席は相席となります。※ご予約の締切は前日までとなり
ます。※変更・キャンセルは3日前までとなります。

住所：〒279-0013 千葉県浦安市日の出 5-7-3
TEL：047-323-6751
URL：http://www.best-style-fitness.jp

BEST STYLE FITNESS 新浦安

～内からも外からも輝く自分へ～

※税金・サービス料込。※アルコールは別途料金となります。
※お支払いは現金のみとさせていただきます。※メニューは
変更となる場合がございます。※お食事の際、お席は相席とな
ります。※ご予約の締切は前日までとなります。※変更・キャン
セルは3日前までとなります。

住所：〒279-0013 千葉県浦安市日の出 5-7-3
TEL：047-323-6751
URL：http://www.best-style-fitness.jp

BEST STYLE FITNESS 新浦安

&  YOGA
Healthy lunch

Starlight  Healing  Chapel

陰陽のバランス（中庸を保つ）の大切さ、誰もが参加できるヨガをモットーに、
国内外で深めた学びをシェアしながら、都内を中心にヨガ、瞑想、マインドフル
ネス、サウンドヒーリング、指導者育成など幅広い活動を行う。また、近年では、
グラミー賞ノミネートシンガーのシルビアナカッチに師事し、Sound8と共に音に
よるセルフリリースをテーマにした様々なイベント活動にも力を入れている。

P r o f i l e   角谷 華奈絵（すみや かなえ）

↓ご予約はこちら

平日▶12:00～20:00 ／土日祝▶9:00～20:00
月・火（祝日を除く）定休日

〒279-0014　千葉県浦安市明海 5-8-2住　所

受　付アートグレイス ウエディングコースト 東京ベイ

TEL：047-316-6668


