
更新日：2022/3/29　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 ➡ 代行者

3月30日 水 12:05 ～ 12:35 Studio HERBS
ホイールストレッチ→
カラダすっきり改善 あかね ➡ 神近

3月30日 水 13:00 ～ 13:30 ACTIVE STUDIO
BODYATTACK→
BODYCOMBAT あかね ➡ 神近

3月30日 水 14:00 ～ 14:30 CYCLE STUDIO
エクササイズ×ダンス→
エクササイズ×トレーニング あかね ➡ 神近

4月1日 金 15:30 ～ 16:15 CYCLE STUDIO エクササイズ×ダンス あかね ➡ moca

4月8日 金 14:10 ～ 14:55 Studio HERBS パワーヨガ YOSHIKO ➡ suiko

4月8日 金 15:15 ～ 16:00 Studio HERBS リラックスヨガ YOSHIKO ➡ suiko

レッスン代行一覧
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