
更新日：2025/8/23　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 代行者

8月27日 水 11:55 ～ 12:40 Studio HERBS ベーシックヨガ HIROMI ➡ みき

8月29日 金 14:10 ～ 14:55 ACTIVE STUDIO A
SALSATION

→オリジナルダンス 松本美賀子 ➡ Risa

8月31日 日 11:15 ～ 12:15 ACTIVE STUDIO A SALSATION 岡田おりえ ➡ YUKI

9月4日 木 9:30 ～ 10:15 ACTIVE STUDIO A SALSATION Hamayan ➡ 調整中

9月4日 木 10:35 ～ 11:20 ACTIVE STUDIO B
サイクル×ミュージック

→ローラーヨガ Hamayan ➡ suiko

9月4日 木 11:40 ～ 12:25 ACTIVE STUDIO A BODY PUMP Hamayan ➡ 調整中

9月4日 木 12:45 ～ 13:30 ACTIVE STUDIO B THE TRIP VR ➡ 休講

9月4日 木 13:45 ～ 14:15 ACTIVE STUDIO B Sprint VR ➡ 休講

9月4日 木 14:30 ～ 15:15 ACTIVE STUDIO B THE TRIP VR ➡ 休講

9月4日 木 15:40 ～ 16:30 ACTIVE STUDIO B RPM VR ➡ 休講
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