
更新日：2025/9/5　　　

日にち 曜日 場所 レッスン名 担当者 代行者

9月10日 水 17:00 ～ 17:45 MARINE PARK SUP YOGA ベーシック おゆみ ➡ Rinako

9月10日 水 18:00 ～ 18:45 MARINE PARK SUP YOGA リラックス おゆみ ➡ Rinako

9月14日 日 12:30 ～ 13:30 ACTIVE STUDIO A
ヒップホップ初級

→BODY COMBAT yusei ➡ 神近

9月14日 日 15:05 ～ 15:50 ACTIVE STUDIO A Lesmills TONE 坂牧めぐみ ➡ 調整中

9月14日 日 16:05 ～ 17:05 ACTIVE STUDIO A BODY PUMP 坂牧めぐみ ➡ 調整中

9月24日 水 14:50 ～ 15:35 Studio HERBS
ホイールヨガ

→ベーシックフローヨガ 桜井美恵 ➡ TORI

9月24日 水 15:50 ～ 16:35 Studio HERBS
アロマヨガ

→リラックスヨガ 桜井美恵 ➡ TORI

9月25日 木 19:15 ～ 20:00 Studio HERBS
BODY BALANCE

→フローヨガ 桜井美恵 ➡ YOSHIKO

9月25日 木 20:15 ～ 21:00 Studio HERBS
アロマヨガ

→リラックスヨガ
桜井美恵 ➡ YOSHIKO
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